
Trainingsplan 

mit Workshops ab 20. Mai

Stand 27.06.2026 Ab Juli 2026 alle Gruppen im Eventhaus Brilon

Uhrzeit Montag Mittwoch Donnerstag Freitag

16:00

16:30 09.06. bis 14.07.

17:00 6 Wochen

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:00

Dienstag

Standard / Latein      

freies Training  

17:00  ohne TrainerLine Dance

Anfänger plus

17:30 bis 18:30   Line Dance  

 Anfänger

18:15 bis 19:00

Standard / Latein  

Fortgeschrittene  

18:00 bis 19:30 

Standard / Latein   

Fortgeschrittene

18:30 bis 19:45 

Disco Fox

Anfänger

18:30 bis 19:15

Freies Training

Disco Fox

 18:30 bis 19:30

Line Dance

 Anfänger plus

19:00 bis 19:45Standard / Latein ? 

Anfänger ?

19:45 bis 20:45

Änderungen vorbehalten

Disco Chart

Anfänger

19:15 bis 20:00

Standard / Latein

         Anfänger             

19:30 bis 20:30 Line Dance

 Fortgeschrittene

19:45 bis 20:30Disco Fox

Fortgeschrittene

 20:00 bis 20:45 Line Dance

 Fortgeschrittene plus

20:30 bis 21:00Ab 21. Juli        

ungerade KW

  Ab 21.Luli           

gerade  kW


