Trainingsplan TSG Brilon ab 17.03.2023_rev0

Quartal 2/23

14:00

gilt ab 17.03.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Yoga (08:30 - 10:30)

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Nappy Dance

Nappy Dance

17:30

Fortgeschritten C 17:00
Uhr (oT)

18:00

Starter B

18:30

18:00 Uhr

19:00

19:30

Fortg. & Aufbau B
19:00 Uhr bis 20:30

20:00

Anfénger

Line Dance Grp. 1
18:15 Uhr (bis 19:00)
Anfanger

Fortgeschritten C 18:00
Uhr

18:30 Uhr

20:30

Aufbau

19:30 Uhr

21:00

22:00

Line Dance Grp. 2
19:00 Uhr (bis 20:30)
Fortgeschritten 1

Aufbau A
19:00 Uhr

Fortgeschritten A 20:00
Uhr

ab 8.5. Starter um 18 Uhr

ungerade KW | gerade KW

Anderungen vorbehalten

14:00

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Paartanz

Discofox

Line Dance

Paartanz

Paartanz

Bremer

14:30

bis Mai

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Mellin

Mellin

17:30

Gruppe

18:00

Hendrikx

18:30

19:00

19:30

Hendrikx

20:00

Weber

14 taglich

20:30

Weber

14 taglich

21:00

22:00

Weber

Hendrikx

Hendrikx

Hendrikx

ungerade KW | gerade KW

Vertretung bei Standard & Latein durch die bekannten Ubungsleiterinnen & -leiter
Kostenpflichtige Nutzung des Trainingsraumes zum Tanztraining durch Mitglieder

nach Absprache mit Vorstand moglich




