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Trainingstermine


Montag, Donnerstag und Freitag werden Trainingsstunden für Anfänger, Aufbau – und Fortgeschrittene Paare angeboten. 


Genaue Termine entnehmen Sie bitte unserer Internetseite


www.tsg-brilon.de�
�
�
�
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Trainingsort


Sport Point


Papestraße 33


59929 Brilon


( gegenüber Fa.Feldmann)
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Tanzsportgemeinschaft


Brilon


Hochsauerland 1996 e.V.
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Die Tanzsportgemeinschaft Hochsauerland 1996 e.V. Brilon ist ein Sportverein, in dem sich Anfänger ebenso wie erfahrene Tänzer wohl fühlen.


Getanzt wird auf Breitensportniveau in verschiedenen Gruppen. Auf dem Programm stehen alle Standardtänze wie Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slowfox und Quickstep sowie bei den lateinamerikanischen Tänzen Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Pasodoble und Jive. Verschiedene Workshops zu unterschiedlichen Tanzthemen runden das Kursangebot ab.


An drei Tagen pro Woche tanzen die Mitglieder unter der Leitung des Trainerpaares Norma und Fred Hendrikx, bzw. mit erfahrenen Tanzpaaren aus den eigenen Reihen. Die Trainingsstunden finden in der Papestraße 33 (gegenüber Fa.Feldmann) statt.


Schnuppertraining kostet nichts. Nach einem Probetraining entscheiden die Interessenten über den kostenpflichtigen Eintritt in die Tanzsportgemeinschaft. Der monatliche Vereinsbeitrag beträgt 15 Euro pro Person (Schüler/Azubis 10 Euro).


Neben dem regelmäßigen Training bietet der Verein für seine Mitglieder auch Veran�staltungen wie Vereinsbälle, die Abnahme des Tanzsport-Abzeichens und den wöchentlich stattfindenden Tanzkreis an. Gäste, Tänzer aus anderen Vereinen oder Wiedereinsteiger sind beim Tanzkreis herzlich willkommen.


�
�
Tanzen macht Spaß �und hält fit. �Machen Sie doch �einfach mit!


�
Studien haben bewiesen: Tanzen fördert die Durchblutung, Leistungsfähigkeit von Herz und Kreislauf, Beweglichkeit der Gelenke, Kalorienverbrennung, Konzentration und Koordination, das Gefühl für Rhythmik, das Gleichgewicht und das Denkvermögen. Nicht zuletzt auch die gute Laune, da das Glückshormon Serotonin im Gehirn vermehrt ausgeschüttet wird.�
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Tanzsportgemeinschaft


Brilon


Hochsauerland 1996 e.V.
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Informationen  


zur Tanzsportgemeinschaft  Brilon 


finden Sie auf unserer


Internetseite:


� HYPERLINK "http://www.tsg-brilon.de" ��www.tsg-brilon.de�








Vereinsanschrift�
�
�
TSG-Brilon�
�
�
Frank Schlag�
Tel  0171 5294552 �
�
In der Helle 25�
� HYPERLINK "mailto:vs@tsg-brilon.de" ��vs@tsg-brilon.de��
�
59929 Brilon�
�
�
�
�
�
Pressekontakt�
�
�
Christine Kraft�
Tel  02961 53202�
�
Am Bulster 23�
� HYPERLINK "mailto:presse@tsg-brilon.de" ��presse@tsg-brilon.de��
�
59929 Brilon�
�
�
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Trainerpaar Norma und Fred Hendrikx





Das Trainerpaar tanzte aktiv im Standard-Turniertanz in der höchsten Turnierklasse ihres Alters in Deutschland. Sie belegten mehrfach vorderste Plätze wichtiger Turniere im BeNeLux-Bereich. 1992 wurden sie dort Meister im 10-Tanz. Herausragend ist auch ihr 48. Platz bei der Weltmeisterschaft  2008 in Lüttich.


Bei all ihren Erfolgen sorgen Fred und Norma mit ihrer einfühlsamen Art dafür, dass sich alle Tänzer in der TSG wohlfühlen und im Training gut mitkommen.
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