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Abbronzatissima  
32 count / 4-wall 
Beginner / Intermediate 

 
  

     

Choreographie:  Dirk Leibing  www.helmis-mitmach-atelier.de 
  

Musik:  Sommer lass mich nicht allein Buddy feat. Meri 
  
 
 
 

Intro:    24 Counts. Beginne beim Gesang  
                                Bei dem Wort „A B B  R O N Z A T I S S I M A“ auf die Silbe „TI“  
 
 
 
Side, Rock Step, Left Shuffle Diagonal Back, Rock S tep, Kick Ball Cross  
1 
2 – 3 
4 + 5 
6 – 7 
8 + 1 

RF Schritt nach rechts 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt schräg links zurück, RF vor LF einkreuzen, LF Schritt schräg links zurück 
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben), Gewicht wieder vor auf LF 
RF nach vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen 

      
Side Rock, Sailor Step, Sailor 1/2  Turn, Point  
2 – 3 
4 + 5 
6 + 7 
 
8 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF 
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links RF kleinen Schritt nach rechts 
LF hinter RF kreuzen, 1/2  Linksdrehung auf linkem Fußballen & RF Schritt nach rechts, 
LF neben RF absetzen 
Rechte Fußspitze rechts auftippen 

      
Cross, Point, Cross, Point, Rock Step, 1/4 Turn , Chassé Right  
1 – 2 
3 – 4 
5 – 6 
7 + 8 

RF vor LF kreuzen, linke Fußspitze links auftippen 
LF vor RF kreuzen, rechte Fußspitze rechts auftippen 
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF 
1/4  Rechtsdrehung auf linkem Fußballen & RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen,  
RF Schritt nach rechts 

      
Step, Hold, Step, Hold, Rock Step, Coaster Step  
1 – 2 
3 – 4 
5 – 6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts, Halten 
RF Schritt vorwärts, Halten 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

 
 
 
 
 

 

 
Tanz beginnt wieder von vorn. Kopf hoch und das  LÄ CHELN  nicht vergessen ! ! !  

          


