Helmi Fischer

Summer Fly

Choreographie:

Musik:

helmi.fischer@t-online.de

32 count / 2-wall

Beginner / Intermediate

Geoffrey Rothwell

Summer Fly

Rock Step, Side Rock, Back Rock - Right + Left

1+ RF Schritt nach vorn,  Gewicht zuriick auf LF
2+ RF Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf LF
3+ RF Schritt nach hinten, Gewicht zurlick auf LF
4 RF an LF heransetzen (Gewicht auf RF)

5+ LF Schritt nach vorn,  Gewicht zurtick auf RF
6 + LF Schritt nach links, = Gewicht zurlick auf RF
7 + LF Schritt nach hinten, Gewicht zurlick auf RF
8 LF an RF heransetzen (Gewicht auf LF)

Mobil 0172 59 366 31

Hayley Westenra

Shuffle Forward, Shuffle Forward, Touch, Back Step & Touches With Claps
1+2 RF Schritt vor, LF an RF heransetzen, RF Schritt vor

3+4 LF Schritt vor, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor

+ RF neben LF auftippen

5+ RF Schritt leicht diagonal zurlck - LF neben RF auftippen und klatschen
6 + LF Schritt leicht diagonal zurlick - RF neben LF auftippen und klatschen
7+ RF Schritt leicht diagonal zurlck - LF neben RF auftippen und klatschen
8 + LF Schritt leicht diagonal zurlick - RF neben LF auftippen und klatschen

Right Grapevine, Left Grapevine With 1/4 Turn, Monterey 1/2 Turn, Monterey 1/4 Turn

1+ RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

2+ RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen

3+ LF Schritt nach links,  RF hinter LF kreuzen

4+ LF Schritt mit 1/4 Linksdrehung vor, RF neben LF auftippen

5+ Rechte FuBspitze rechts auftippen, 1/2 Rechtsdrehung + RF an LF heransetzen
6+ Linke FuBspitze links auftippen, LF an RF heransetzen

7+ Rechte FuBspitze rechts auftippen, 1/4 Rechtsdrehung + RF an LF heransetzen
8 + Linke FuBspitze links auftippen, LF an RF heransetzen

Shuffle Forward, Shuffle Forward, Mambo Forward, Mambo Back

1+2 RF Schritt vor, LF an RF heransetzen, RF Schritt vor
3+ 4 LF Schritt vor, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor
5+6 RF Schrittvor,  Gewicht zuriick auf LF, RF neben LF absetzen
7 + 8 LF Schritt zurlick, Gewicht zurtick auf RF, LF neben RF absetzen

Tag/Briicke: Am Ende des 2. Durchgangs (12 Uhr)
Sailor Step Right + Left

1+ 2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt am Platz
3+4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt am Platz

Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das LACHELN nicht vergessen ! ! !



