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ROCKING CHAIR, WALK RIGHT + LEFT, ROCKING CHAIR, WALK RIGHT + LEFT

1+ 2+ RF Schritt vorwarts, Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt zurtick, Gewicht vor auf LF
3-4 RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwérts
5+ 6 + RF Schritt vorwérts, Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt zurtick, Gewicht vor auf LF
7-8 RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwéarts

STEP FORWARD, 1/2 TURN LEFT, STEP FORWARD, SHUFFLE FORWARD,
ROCK STEP WITH 1/4 TURN RIGHT, BEHIND SIDE CROSS

1+ 2 RF Schritt vorwarts, 1/2 Linksdrehung auf beiden FuBballen (Gewicht LF), RF Schritt vorwéarts
3 +4 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

5+ 6 RF Schritt vorwérts, Gewicht zuriick auf LF, 1/4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts
7 + 8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen (Gewicht auf LF)

TOE, HEEL, HOOK, STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, SIDE STEP, TOUCH, TAP, STEP

1 Rechte FuBspitze neben LF auftippen (Ferse nach auf3en)
+ Rechte Ferse schrag rechts vorn auftippen
2 RF heben & vor linkem Schienbein kreuzen

+3 RF Schritt vorwarts, rechte FuBspitze hinter der linken Ferse auftippen
+4 LF Schritt zurlick, rechte FuBspitze neben LF auftippen

+5 RF Schritt nach rechts, linke FuBspitze neben RF auftippen
+6 Linke FuBspitze etwas links auftippen, LF Schritt nach links (Gewicht auf LF)

ROCK BACK, STEP RIGHT, ROCK BACK, STEP LEFT, TRIPLE FULL TURN LEFT, SWAY LEFT, RIGHT

1+ 2 RF leicht hinter LF kreuzen, Gewicht zurtick auf LF, RF Schritt nach rechts

3+ 4 LF leicht hinter RF kreuzen, Gewicht zurlick auf RF, LF Schritt nach links

5+ 6 Volle Linksdrehung mit 3 Schritten (1/2 Linksdrehung auf linkem FuBballen & RF absetzen,
1/2 Linksdrehung auf rechtem FuBballen & LF absetzen, RF vor LF kreuzen) (Gewicht auf RF)

7 -8 LF Schritt nach links & Huften nach links, dann nach rechts schwingen

LEFT COASTER STEP, 1/2 TURN LEFT 2 X
1+ 2 LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

3+  RF Schritt vorwérts, 1/2 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)
4 +  RF Schritt vorwérts, 1/2 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)

Tanz beginnt wieder von vorne

Am Ende des 3. Durchgangs tanze zuséatzlich (Nur bei ,If The Fall...“)
1-2 Rechte FuBspitze vorn auftippen, rechte FuBspitze hinten auftippen

Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das LACHELN nicht vergessen ! ! !



