Helmi Fischer

Christmas Cookies
(Special Treats)

Choreographie:

Musik:

helmi.fischer@t-online.de

64 count / 4-wall
Beginner

Diane Kale

Christmas Cookies

1: WEAVE RIGHT WITH HOLDS

1 -4 RF Schritt nach rechts, Halten, LF hinter RF kreuzen, Halten

5 -8 RF Schritt nach rechts, Halten, LF vor RF kreuzen, Halten
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CHARLESTON STEP

Rechte FuBspitze vorn auftippen, Halten, RF Schritt zurlick, Halten
Linke FuBspitze hinten auftippen, Halten, LF Schritt vorwarts, Halten

LOCK SHUFFLE, SCUFF - RIGHT & LEFT

RF Schritt vorwérts, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vorwérts, LF Bodenstreifer nach vorn
LF Schritt vorwarts, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vorwarts, RF Bodenstreifer nach vorn
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George Straight

STEP SIDE RIGHT, HOLD, BACK ROCK, RECOVER, RIGHT & LEFT
RF Schritt nach rechts, Halten
LF Schritt diagonal hinter RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht zurlick auf RF
LF Schritt nach links, Halten
RF Schritt diagonal hinter LF kreuzen (linke Ferse anheben), Gewicht zurlick auf LF

5: STEP, HOLD, 1/2 TURN LEFT, HOLD, STEP, HOLD, 1/4 TURN LEFT, HOLD

1 —4 RF Schritt vorwarts, Halten,
5—8 RF Schritt vorwérts, Halten,

RIGHT OUT HOLD, LEFT OUT HOLD, COASTER STEP, HOLD

6
1 -4 RF Schritt schrag rechts vorwarts, Halten,
5—-8 RF Schritt zuriick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwérts, Halten

LEFT OUT HOLD, RIGHT OUT HOLD, COASTER STEP, HOLD

7:
1 -4 LF Schritt schrag links vorwarts, Halten,
5 -8 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts, Halten
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Rechte FuBspitze vor LF kreuzen, rechte Ferse absenken
LF Schritt zurlick — aber nur die FuBBspitze aufsetzen, anschlieBend linke Ferse absenken
Rechte FuBspitze nach rechts aufsetzen, rechte Ferse absenken

Linke FuBspitze vor RF kreuzen, linke Ferse absenken (Gewicht auf LF)

RF vor LF kreuzen, Halten, LF Schritt zurlick, Halten
RF Schritt nach rechts, Halten, LF vor RF kreuzen, Halten

1/2 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF), Halten
1/4 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF), Halten

LF schrég links vorwérts, Halten

RF Schritt schrag rechts vorwarts, Halten

OPTION 1: EXTENDED JAZZ BOX (OPTION 2: 2 X JAZZ BOX / OPTION 3: JAZZ BOX WITH HOLD)

RF vor LF kreuzen, LF Schritt zuriick, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
RF vor LF kreuzen, LF Schritt zuriick, RF Schritt nach rechts LF vor RF kreuzen

Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das LACHELN nicht vergessen ! ! !



